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PREFATA
CINE A FOST EDGAR CAYCE?

Edgar Cayce (1877-1945) a fost numit ,Profetul
adormit”, ,parintele medicinei holistice”, ,omul-miracol din
Virginia Beach” si ,cel mai documentat medium din toate
timpurile”. Timp de 43 de ani din viata sa de adult, acesta
a avut abilitatea de a se pune intr-un fel de stare de somn
autoindus, intinzandu-se pe o canapea, inchizand ochii si
incrucisandu-si mainile peste abdomen. Aceasta stare de
relaxare si meditatie ii permitea sa-si puna mintea in
contact cu tot timpul si spatiul si ii dadea capacitatea de a
raspunde la orice intrebare care i se punea. Raspunsurile
sale au ajuns sa fie numite ,citiri” si contineau idei atat de
valoroase, incat chiar si in ziua de azi munca lui Edgar
Cayce este cunoscuta in intreaga lume. Sute de carti au
explorat uimitorul sau dar psihic, iar intreaga gama de
materiale Cayce este accesata zilnic de zeci de mii de
oameni prin intermediul internetului.

Desi marea majoritate a materialului Cayce se refera
la sanatate si la orice fel de boald, nenumarate subiecte
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au fost explorate de talentul psihic al lui Cayce: vise,
filozofie, intuitie, sfaturi de afaceri, Biblie, educatie,
cresterea copiilor, civilizatii antice, spiritualitate personalg,
imbunatatirea relatiilor umane si multe altele. De fapt, in
timpul vietii lui Cayce, acesta a discutat un numar uimitor
de 10.000 de subiecte diferite, iar baza de date cu citiri
Edgar Cayce (disponibilda membrilor ARE, prin intermediul
internetului) cuprinde un numar uluitor de 24 de milioane
de cuvinte!

Mostenirea Cayce prezintd un corpus de informatii
atat de valoroase, incat Edgar Cayce insusi ar fi ezitat sa
prezica impactul sau asupra societatii contemporane.
Cine ar fi putut sti ca, in cele din urma, termeni precum
meditatie, aura, crestere spirituala, reincarnare si holism
vor deveni cuvinte familiare pentru milioane de oameni?
ARE (Asociatia pentru Cercetare si lluminare) a lui Edgar
Cayce a crescut de la inceputurile sale umile pana la o
asociatie Edgar Cayce, cu centre in tari din intreaga lume.
Astazi, organizatiile Cayce constau Tn sute de activitati
educationale si programe de informare, tabere pentru
copii, o editura, beneficii si servicii pentru membri,
contacte si programe de voluntariat in intreaga lume,
servicii de masaj si de sanatate, programe de informare si
rugaciune n Tnchisori, conferinte si ateliere de lucru,
activitati online, precum si scoli afiliate (Universitatea
Atlantic: AtlanticUniv.edu si Scoala de masaj Cayce/Reilly:
CayceReilly.edu).

Edgar Cayce s-a nascut si a crescut la o ferma din
apropiere de Hopkinsville, Kentucky. A avut o copilarie
normala, din multe puncte de vedere. Cu toate acestea,
el putea sa vada modelele de energie stralucitoare care i
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inconjoara pe indivizi. La o varsta foarte frageda, el le-a
spus parintilor sai, de asemenea, ca putea sa-I vada si sa
vorbeasca cu bunicul sau - care era decedat. Mai tarziu,
si-a dezvoltat abilitatea de a dormi pe cartile de scoala si
de a pastra o memorie fotografica a intreqului continut al
acestora.

Pe masura ce anii au trecut, a cunoscut-o si s-a
indragostit de Gertrude Evans, care avea sa-i devina sotie.
La scurttimp dupa aceea, a dezvoltat o paralizie a corzilor
vocale si abia daca mai putea vorbi, mai mult soaptea.
S-ancercat totul, dar niciun medic nu a reusit sa gaseasca
o cauza. Laringita a persistat luni de zile. In ultim& instant3,
s-a incercat hipnoza. Cayce a adormit si a fost rugat de un
specialist sa descrie problema. In timp ce dormea, el a
vorbit normal, diagnosticand afectiunea si prescriind un
tratament simplu. Dupa ce recomandarile au fost urmate,
Edgar Cayce a putut vorbi normal pentru prima data dupa
aproape un an! Data afost 31 martie 1901 - aceasta a fost
prima citire.

Cand s-a aflat ce se intamplase, multi au Tnceput sa
doreasca ajutor. In curdnd, s-a aflat ca Edgar Cayce se
putea plasa in aceasta stare de inconstienta si putea face
citiri pentru oricine - indiferent unde se afla. Daca sfaturile
erau urmate, acestia se insanatoseau. Ziarele din intreaga
tara au publicat articole despre munca sa, dar abia cand
Gertrude s-a imbolnavit de tuberculoza citirile au ajuns cu
adevarat in casa lui. Chiar si cu tratamente medicale,
starea el a continuat sa se agraveze si nu se astepta sa mai
trdiasca. In cele din urma, medicii au spus cad nu mai
puteau face nimic. A facut atunci o citire si a recomandat
lucruri, precum osteopatia, hidroterapia, inhalatorii,
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schimbarile de dieta si medicamentele prescrise. Sfaturile
au fost urmate si Gertrude a revenit la o stare de sanatate
perfect normala!

Vreme de decenii, citirile lui Cayce au rezistat testului
timpului, cercetarilor si studiilor aprofundate. Mai multe
detalii despre viata si activitatea lui Cayce sunt explorate
in carti clasice, precum There Is a River (1942), de Thomas
Sugrue, The Sleeping Prophet (1967), de Jess Stearn,
Many Mansions (1950), de Gina Cerminara, si Edgar
Cayce: An American Prophet (2000), de Sidney Kirkpatrick.

De-a lungul vietii sale, Edgar Cayce nu a pretins nicio
abilitate speciala si nici nu s-a considerat vreodata un fel
de profet al secolului XX. Citirile nu au oferit un set de
credinte care trebuiau Tmbratisate, ci s-a concentrat pe
faptul ca fiecare persoana ar trebui sa testeze in propria
viata principiile prezentate. Desi Cayce insusi a fost crestin
si a citit Biblia din scoarta in scoarta, in fiecare an al vietii
sale, lucrarea sa a fost una care a subliniat importanta
studiului comparativ intre sistemele de credinta din
intreaga lume. Principiul care sta la baza citirilor este
unicitatea tuturor formelor de viata, o toleranta pentru toti
oamenii, precum si compasiune si intelegere pentru
fiecare religie majora din lume.

Astazi, organizatile Cayce continua mostenirea
inceputa de Edgar Cayce, avand ca misiune fundamentala
,Sa ajute oamenii sa-si schimbe viata in bine - din punct
de vedere fizic, mental si spiritual - prin intermediul ideilor
din materialul Edgar Cayce”. Mai multe informatii despre
ARE, precum si despre activitati, materiale si servicii, sunt
disponibile la EdgarCayce.org.
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O PREZENTARE GENERALA
A CARTII LUl EDGAR CAYCE
DESPRE PUTEREA SUFLETULUI TAU

Suntem cocreatori cu Divinul. Poate mai mult decat
orice altd idee, aceasta afirmatie ajunge la esenta ideilor
lui Cayce despre puterea sufletului uman. Cu toate
acestea, chiar si atunci cand intalnim acest concept in
citirile lui Edgar Cayce, este posibil sa ne limitam sa rostim
mai degraba cuvintele, decat sa ajungem la o intelegere
deplind a semnificatiei lor. De asemenea, putem crede ca
aceasta capacitate de cocreatie este ceva ,indepartat” -
poate ceva ce va fi al nostru cand vom atinge ,perfec-
tiunea”. Ca urmare, este posibil sa nu reusim sa intelegem
implicatiile de mare anvergura ale acestei capacitati in
experienta noastra actuala. Ironia este ca doar puterea
sufletului nostru de cocreatie perpetua ne va permite sa
ne transformam pe noi insine si, la randul nostru, lumea.
Aceeasi putere de cocreatie a sufletului este destinata sa
deschida o ,noud erd” a iubirii si a sperantei, a serviciului
si a responsabilitdtii fatd de celdlalt. In calitate de
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cocreatori, ce anume construim pentru ziua de maine?
Care este natura umanitatii care permite o astfel de
dinamica? Cum reactionam la viata, aici siacum, si cum ar
trebui sa reactionam? Citirile ar putea intreba: ,Ce facem
in legatura cu toate acestea?”.

Din punctul de vedere al citirilor lui Cayce, noi nu
suntem corpuri fizice cu suflete, ci suntem fiinte spirituale
care traiesc o experienta fizica. Suntem fiinte spirituale
care ne-am uitat adevarata natura si nu traim intotdeauna
la Tnaltimea a ceea ce avem mai bun in noi. In schimb, ne
identificam cu vietile noastre fizice si cu experientele
noastre pamantesti si uitam de ce am venit, in primul rand
pe pamant. Simplu spus, am venit pe pamant pentru a
aduce cumva spiritul aici.

Multe persoane au presupus In mod incorect ca
scopul este sa iesim de pe pamant. Unii ar putea spune ca
scopul nostru este ,sa ajungem in ceruri”. Altii ar putea
formula scopul, ca fiind ,atingerea perfectiunii”, astfel incat
sa putem pleca de pe pamant. Totusi, ambele obiective
privesc mostenirea noastra dintr-o perspectiva destul de
diferita de cea continuta in citirile lui Edgar Cayce. De fapt,
citirile confirma faptul ca Dumnezeu doreste sa se exprime
in lume prin fiecare dintre noi. Treaba noastra este sa
aducem cumva ,cerul” sau ,divinitatea” pe pamant -
exemplul dat de lisus fiind un model pentru fiecare suflet.
Acesta este motivul pentru care ne aflam aici. Scopul
nostru este sa aducem tot ce avem mai bun in manifestare
deplina in vietile noastre si in relatiile noastre cu ceilalti.
Aceasta este puterea si destinul suprem al sufletului.

Una dintre citiri descrie frumos natura noastra in felul
urmator: ,Caci voi sunteti ca un corpuscul in trupul lui
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